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TOP 4	 BERICHTE &  
AUSSPRACHEN

VORSITZENDE
LEA JANZEN, ANINA MÜHLHAUS

2024

Im Jahr 2024 durften wir als Turnjugend Mittelhessen viele schöne und erfolgreiche Veranstaltungen durchfüh-
ren. 

Jugendvollversammlung & Paarturnen (17. Februar 2024)

Das Jahr begann für uns am 17.02.2024 mit unserer 28. Jugendvollversammlung. Ausrichter unserer JVV war 
der MTV Gießen. Bei der Jugendvollversammlung der Turnjugend Mittelhessen ließen sich dieses Jahr 43 Teil-
nehmer*innen, von denen 35 stimmberechtigt waren, verzeichnen. Grußworte wurden von dem Oberbürger-
meister der Stadt Gießen, Frank-Tilo-Becher, der Vorsitzenden des Turngau Mittelhessens, Marion Kleist, unse-
rem Regionalreferenten des Hessischen Turnverbandes, Florian Krüger, dem stellvertretenden Vorsitzenden 
des MTV Gießens, Norbert Leidinger-Müller, und der Abteilungsleiterin Turnen des MTV Gießen, Johanna Seen, 
gesprochen. Außerdem wurde ein Grußvideo des Vorsitzenden der Hessischen Turnjugend, Joshua Roußelot 
abgespielt. 

Die Wahlen des Jugendvorstandes brachten die Neubesetzung folgender Ämter mit sich:

Vorsitzende der Turnjugend Mittelhessen ........... Anina Mühlhaus
Beauftragter für Wettkämpfe männlich ............... Noah Büttner
Beauftragte für Finanzen .................................... Julia Groß
Beauftragte für Kinder- und Jugendturnen ........... Melina Mühlhaus
Beauftragter für Aus- und Fortbildungen ............. Lorena Wagner
Beauftragter für Projekte .................................... Johannes Größer
Beauftragter für Projekte .................................... Mathis Binz

Alle weiteren Vorstandsmitglieder und 28 Helfer*innen der Turnjugend Mittelhessen lassen sich auf unserer 
Website www.tuju-mittelhessen.de > Tuju > Unser Team einsehen.

Im Anschluss an unsere Jugendvollversammlung fand unser Paarturnen unter dem Motte „Agenten-Olym-
piade: Tarnen, Turnen, Triumphieren!“ statt. Insgesamt traten 22 Turner*innen in 11 Teams gegeneinander an. 
Nach dem Turnen der Übungen und der gemeinsamen Bewältigung eines Parcours, konnten sich Merle Rückert 
und Amelie Lepper den Sieg sichern. Nach dem Wettkampf verbrachten wir noch einen schönen gemeinsamen 
Abend in der Halle des MTV Gießens. Genaueres lässt sich in dem Bericht der Beauftragten für Projekte Mathis 
Binz und Johannes Größer nachlesen. 
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Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung (02.–06. Oktober 2024)

Unsere diesjährige Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung fand über ein verlängertes Wochenende vom 2.–6.10. 
in der Mehrzweckhalle des TSV Odenhausen/Lahn statt. Insgesamt nahmen an der ÜLAA rund 30 Jugendliche 
im Alter von 14–16 Jahren teil. Sie lernten Hilfestellungen, didaktische Vorgehensweisen, methodische Auf-
bauten und Gestaltungen für das Geräte- und Kinderturnen. Außerdem erhielten sie Einblicke in praktische Ele-
mente des Turnens, des Tanzens und der Leichtathletik und ihnen wurden theoretische Inhalte über Sportme-
dizin, Sportbiologie, Ernährung, Verbandsstruktur oder Psychologie nähergebracht. Insgesamt wurden ihnen 
alle wichtigen Aspekte des Trainer*innendaseins vermittelt. 

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden für das erfolgreiche Wochenende und hoffen, dass ihr einiges ler-
nen konntet. Genaueres lässt sich in dem Bericht der Beauftragten für Aus- und Fortbildungen, Lorena Wagner, 
nachlesen. 

Turnfreizeit u16 (11.–16. August 2024)

Am 11.08. machten wir uns mit 24 Turnerinnen und Turnern auf den Weg nach Annweiler am Trifels, wo dieses 
Jahr unsere Turnfreizeit u16 unter dem Motto „Zirkus Flick-Flack: Jump into the Show“ stattfand. 

Es waren sechs sehr schöne Tage. Wir hatten sehr viel Spaß in und außerhalb der Halle. Neben dem täglichen 
Morgenlauf und ein bis zwei Trainingseinheiten pro Tag, hatten wir viel Spaß im Freibad, bei einer gemeinsamen 
Nachtwanderung und einem Workshop-Nachmittag, an dem die Teilnehmenden bei verschiedenen Work-
shops die Möglichkeit bekamen, einige Einblicke in die spannende Welt des Zirkus zu erhalten. Abends ließen 
wir die Tage mit einem gemeinsamen und abwechslungsreichen Abendprogramm ausklingen. So schauten wir 
beispielsweise einen Film, spielten verschiedene Gruppenspiele oder sangen zusammen am Lagerfeuer. 

Insgesamt waren es sehr schöne Tage und wir hoffen, dass wir nächstes Jahr wieder mit so vielen motivierten 
Kindern auf eine schöne Turnfreizeit fahren können. Genaueres über unsere Turnfreizeit lässt sich im Nachbe-
richt der Turnfreizeit u16 2024 von Benita Hoffmann nachlesen. 

Gaukinderturnfest (15. September 2024)

Nachdem die Jugendlichen und Erwachsenen schon am 14.9. am Gauturnfest ihre Wettkämpfe bestritten 
haben, waren am darauffolgenden Tag die Kinder dran. Knapp 170 Kinder im Alter von fünf bis elf Jahren trafen 
am Sonntagmorgen des 15.09. am Sportgelände des TV Alsfeld ein. 

Die Kinder konnten sich von 34 Wettkämpfen in den Bereichen Gerätturnen und Leichtathletik für einen ent-
scheiden und diesen dann mit viel Spaß bestreiten. So konnten sie reine turnerische oder leichtathletische 
Disziplinen ausführen oder sich für einen Mischwettkampf entscheiden, welcher beide Sportarten beinhaltet. 
Nach dem eigenen Wettkampf hatten die Kinder dann die Möglichkeit, bei Mitmachangeboten der Turnjugend 
teilzunehmen oder sich die Würstchen und Getränke des TV Alsfelds schmecken zu lassen. 

Nach einem langen, sportlichen und schönen Tag fand dann die Siegerehrung statt. Turnfestsiegerin und 
Turnfestsieger wurden in diesem Jahr Wilma Wilbrand und Otto Kemper, welche beide vom TV Großen-Linden 
kommen. Herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmenden für die großartigen Leistungen, die ihr erbracht habt. 
Weitere Details lassen sich in dem Bericht der Beauftragten für das Kinderturnfest Amelie Lepper nachlesen. 

Kinderturntag (10. November 2024)

Am Sonntag, den 10.11. verbrachten um die 200 Kinder mit ihren Eltern, Freunden und Familie einen schönen 
und turnerischen Nachmittag in der Sporthalle der TSG Merlau in Mücke. 
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Dieses Jahr stand unser Kinderturntag unter dem Motto „Winterwonderland“. Passend zu diesem Motto wurde 
eine große Gerätelandschaft mit verschiedenen Stationen aufgebaut. Die Kinder konnten so zum Beispiel am 

„Skilift“, dem „Eisberg“ oder auch beim „Bobfahren“ ihr Können ausprobieren. Neben den ganzen sportlichen 
Angeboten gab es für die Kinder auch die Möglichkeit, bei den Mitmachaktionen teilzunehmen. So konnten sie 
zum Beispiel Mandalas ausmalen, Buttons gestalten oder sich schminken lassen. 

Wer eine Pause brauchte, konnte sich mit Getränken sowie Kaffee und Kuchen, welche durch die TSG Merlau 
gestellt wurden, stärken und ausruhen. Nähere Informationen lassen sich in dem Bericht der Beauftragten für 
Kinder- und Jugendturnen Melina Mühlhaus nachlesen. 

Fazit

Zusammengefasst schauen wir auf ein sehr schönes Jahr 2024 zurück. Wir durften viel schöne, gelungene Ver-
anstaltungen erleben und hatten sehr viel Spaß zusammen. Daher wollen wir uns an dieser Stelle von ganzem 
Herzen für die hervorragende Arbeit unseres Vorstandes bedanken. Vielen Dank, dass wir uns so auf euch ver-
lassen können und dass wir dank euch so schöne und gut organisierte Veranstaltungen durchführen konnten. 

Außerdem bedanken wir uns bei unseren Helfern und Helferinnen, die uns bei der Durchführung der Veranstal-
tungen unterstützt haben, denn ihr wisst, ohne euch sind unsere Veranstaltungen nicht möglich. 

Ein weiterer Dank geht an alle Ausrichter, die uns dieses Jahr ihre Halle oder ihr Sportgelände mit Sportgeräten 
und Materialen zur Verfügung stellten und uns mit ihrer Arbeit und Hilfe unterstütz haben. Vielen Dank!

Natürlich wollen wir uns auch von ganzem Herzen bei dem Vorstand des Turngau Mittelhessens, der Hessi-
schen Turnjugend und dem Hessischen Turnverband bedanken, denn auch ihr unterstützt uns das ganze Jahr 
lang, und wir können uns immer an euch wenden. 

Und zu guter Letzt geht unser Dank an alle, die uns bei der Planung und Durchführung unserer Veranstaltungen 
geholfen und unterstützt haben. Vielen Dank, dass wir dank euch dieses Jahr so viele schöne Momente für 
Kinder und Jugendliche schaffen konnten.

Wir freuen uns auf das Jahr 2025 und hoffen, dass wir für ganz viele Kinder und Jugendliche wieder schöne Ver-
anstaltungen anbieten können, und dass wir wieder sehr viel Spaß zusammen haben werden. 

Mit freundlichen Grüßen und auf ein gutes Jahr 2025!
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BEAUFTRAGTE FÜR DAS KINDERTURNFEST 
AMELIE LEPPER

Dieses Jahr fand das Gau-Kinderturnfest aufgrund organisatorischer Probleme im September, zwei Wochen 
nach Ende der Sommerferien, statt. Ein denkbar ungünstiger Zeitpunkt – während der Ferien hatten viele Ver-
eine nicht die Möglichkeit zu trainieren. Auch das Wetter stellte einen Risikofaktor dar. 

Dennoch trafen am Sonntagmorgen, im Anschluss an das gelungene Gauturnfest am 14.09., knapp 170 Teil-
nehmer*innen im Alter von fünf bis elf Jahren aus 12 verschiedenen Vereinen sowie deren Begleitungen am 
Sportgelände des TV Alsfeld ein, um diesen Tag gemeinsam dort zu verbringen. 

Obwohl die Meldezahlen in den letzten beiden Jahren um einiges höher ausgefallen sind, waren wir positiv 
überrascht und glücklich, dass sich dennoch viele Vereine nicht von den ungünstigen Umständen haben 
abschrecken lassen und den Teilnehmenden somit einen Tag voller Sport und Spaß ermöglichen konnten. Be-
sonders die hohe Beteiligung aus den umliegenden Vereinen hat uns gefreut. 

Bevor die Wettkämpfe beginnen konnten, wurden die Wettkampfkarten ausgegeben und es folgte eine kurze 
Begrüßung der Beauftragten für das Gau-Kinderturnfest, Amelie Lepper, auf dem Sportplatz. Um die Kinder 
schon einmal auf den sportlichen und ereignisreichen Tag einzustimmen, wurde daraufhin ein 15-minütiges 
Warm-up angeboten, bei dem die Teilnehmer*innen voller Eifer dabei waren. Kurz darauf starteten auch schon 
die Wettkämpfe, bei denen es hauptsächlich um den Spaß und weniger um die sportlichen Leistungen ging. 

Von insgesamt 32 Wettkämpfen konnte man wählen zwischen einem reinen Leichtathletik-Dreikampf, einem 
Pflicht-Vierkampf im Gerätturnen, einem Mehrkampf, bei dem sowohl leichtathletische als auch turnerische 
Disziplinen absolviert werden müssen, und dem Turnfestwettkampf, welcher sich aus einer Gerätebahn, bei 
der Reck, Boden und Sprung direkt aufeinanderfolgen sowie Weitsprung und 50-Meter-Sprint, zusammensetzt.

Nachdem die Wettkämpfe dank der vielen Kampfrichter*innen reibungslos verliefen, hatten die Kinder die 
Möglichkeit an Mitmachangeboten der Turnjugend teilzunehmen. Die Sportler*innen konnten eigene Buttons 
herstellen, Mandalas ausmalen, sich schminken lassen, auf der Airtrack herumturnen und mit Kleingeräten 
spielen.

Währenddessen bot der TV Alsfeld Würstchen, belegte Brötchen und Kuchen sowie Getränke an, welche von 
den Besuchern dankend angenommen wurden. An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle Vereinsmitglie-
der, Kampfrichter und Eltern, die tatkräftig mitgeholfen haben und uns so einen guten Ablauf des Tages über-
haupt erst ermöglicht haben.

Nachdem auch der letzte Wettkampf beendet war, fand unter großem Applaus und Jubel die Staffel statt, die 
den krönenden Abschluss für diesen Tag darstellte. Im Anschluss fand die Siegerehrung nach einem langen 
und anstrengenden Tag auf dem Sportplatz statt. Turnfestsiegerin und Turnfestsieger in diesem Jahr, und somit 
Gewinner des Wanderpokals und eines Turnjugend-Turnbeutels, wurden Wilma Wilbrand mit 73,667 Punkten 
und Otto Kemper mit 56,350 Punkten, die beide vom TV Großen-Linden kommen. 

Die weiteren Ergebnisse der Wettkämpfe lassen sich unter www.tuju-mittelhessen.de/rueckblick/
wettkampfergebnisse.html finden. Alles in allem haben wir gemeinsam mit allen Anwesenden einen schönen 
und erfolgreichen Tag erlebt und wir freuen uns schon auf das nächste Gaukinderturnfest.
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BEAUFTRAGTE KINDER- UND JUGENDTURNEN 
MELINA MÜHLHAUS

Bei der Hauptaufgabe der Beauftragten für Kinder- und Jugendturnen handelt es sich um das Planen und Orga-
nisieren des Kinderturntags. 

Dieses Jahr war das Motto „Winterwonderland“. Stattgefunden hat der Kinderturntag am 10.11.2024 bei der 
TSG Merlau in Mücke. Zwischen 14 und 18 Uhr haben sich um die 200 Kinder in dem aufgebauten Winterwon-
derland ausgetobt. Es ging über den Eisberg, ins Iglu, durch den Skilift und über viele weitere Winterwonder-
land-Gerätestationen. Nachdem alle Geräte gemeistert wurden, gab es eine Urkunde. Zudem konnten sich die 
Kinder schminken lassen, Button basteln oder Mandalas ausmalen. Von dem Verein wurde Kaffee und Kuchen, 
sowie Getränke gestellt und natürlich die von unserer Seite benötigten Geräte. 

Die Arbeit hat sich spätestens bei den vielen leuchtenden Kinderaugen gelohnt, demnach freue ich mich 
schon jetzt sehr auf die Planung und Durchführung in dem Jahr 2025. Der Kinderturntag soll wieder im Novem-
ber stattfinden, allerdings steht noch kein Ausrichter fest. 

An dieser Stelle möchte ich mich auch nochmal bedanken bei dem diesjährigen Gastgeber, der TSG Merlau 
und allen beteiligten Helferinnen und Helfern, ohne die der Tag, und vor allem der schnelle Auf- und Abbau, 
nicht möglich gewesen wäre. Ich freue mich schon auf die Zusammenarbeit im nächsten Jahr.

BEAUFTRAGTE WETTKÄMPFE WEIBLICH 
LENA ZEIDLER

Das Wettkampfjahr 2024 begann mit den Gau-Einzelmeisterschaften im März in Krofdorf. Hierbei handelte 
es sich um den ersten Teil der Gau-Einzelmeisterschaften, da an diesem Tag lediglich die Qualifikationswett-
kämpfe stattfanden. Bereits im ersten Wettkampf des Jahres konnte eine hohe Zahl an Teilnehmenden ver-
zeichnet werden. 

Im Juni ging es dann direkt weiter mit den Gau-Mannschaftsmeisterschaften, welche in Heuchelheim stattfin-
den konnten. 

Sommerlich und sportlich ging es im September weiter mit den Highlights Gauturnfest und Gau-Kinderturnfest, 
welche in Alsfeld stattfanden. 

Die zweite Runde der Gau-Einzelmeisterschaften, und somit die Rahmenwettkämpfe, fanden dann im Oktober 
in Allendorf/Lahn statt und konnte insgesamt 170 Sportlerinnen verzeichnen. Mit diesem Wettkampf wurde 
dann das Wettkampfjahr 2024 schon wieder beendet. Rückblickend kann man es ein sehr erfolgreiches und 
teilnehmerstarkes Jahr nennen, was mich sehr freut. 

Gerne bedanke ich mich an dieser Stelle ganz herzlich bei allen Helfer*innen und Kampfrichter*innen, die 
jedes Mal viel Zeit und Energie in die Planung und Durchführung der einzelnen Wettkämpfe stecken. Ohne sie 
wäre es nicht möglich, den Wettkampfbetrieb in unserem Turngau so zu ermöglichen. Ein Dank geht ebenfalls 
an alle Vereine, die sich als Ausrichter angeboten haben und uns somit die Möglichkeit gegeben haben, ein ab-
gerundetes Wettkampfjahr 2024 durchführen zu können.
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BEAUFTRAGTER WETTKÄMPFE MÄNNLICH
NOAH BÜTTNER

Wie so oft begann das Wettkampfjahr 2024 mit den Gau-Einzelmeisterschaften. Diese wurden an zwei 
Terminen ausgetragen: Am 9. März konnten die Turner sich in Pflichtübungen messen, am 14. März in Kür-
übungen.

Zunächst die Pflichtwettkämpfe. An diesen nahmen dieses Jahr 35 Turner aus vier verschiedenen Ver-
einen teil. Dabei waren die Jüngsten 7 Jahre und die Ältesten 15 Jahre alt. Auch die Kürwettkämpfe waren 
mit 15 Turnern gut besucht. Insgesamt nahmen also 50 Turner an den Gau-Einzelmeisterschaften teil. 
Während hier auch viele ältere Jugendturner antraten, konnte beispielsweise Arthur Wiegand bereits mit 
12 Jahren Kürübungen vorstellen. Bei sowohl Pflicht- als auch Kürwettkämpfen qualifizieren sich norma-
lerweise die ersten beiden Plätze für die Hessischen Einzelmeisterschaften. Aufgrund geringer Teilneh-
merzahlen konnten sich bei den Kürwettkämpfen jedoch einige weitere Turner qualifizieren. 

Die Hessischen Einzelmeisterschaften wurden am 11. und 12. Mai in Großen-Linden ausgetragen. Bei 
den Pflichtwettkämpfen starteten im Jahr 2024 elf Turner aus den Vereinen TSV Allendorf/Lahn, TSV 
Krofdorf-Gleiberg sowie TV Großen-Linden. Eine außerordentliche Leistung konnte Tim Streicher vom TV 
Großen Linden zeigen. Er gewann souverän den Sechskampf P4, 9 Jahre und jünger. Weiterhin konnte im 
Jahr 2024 zum ersten Mal ein Jugendturner des TSV Odenhausen, Jonathan Umathum, im AK-Programm 
starten. Dieses Programm ist speziell darauf ausgerichtet, die Leistungsturner von Morgen auszubilden. 
In diesem Wettkampf gelang es Jonathan einen überragenden zweiten Platz zu erringen. Bei den Kürwett-
kämpfen konnten sich 10 Turner des Turngau Mittelhessens qualifizieren. Diese errangen allesamt gute 
Leistungen. Eine davon möchte ich besonders hervorheben: Im Sechskampf LK2, 12–13 Jahre, konnte 
Arthur Wiegand (TSV Odenhausen) sich den dritten Platz sowie die Qualifikation für den Deutschland-
Cup erkämpfen.

Dieser Deutschland-Cup fand am 25. und 26.5. in Dillingen im Saarland statt. Arthur startete mit einer 
neuen Bestleistung von 8,75 Punkten am Pauschenpferd. Nach einer etwas geringeren Wertung an den 
Ringen konnte Arthur an seinem Paradegerät, dem Boden, 11,15 Punkte sichern. Bei diesem bundeswei-
ten Wettkampf erreichte Arthur mit 54,40 Punkten den 13. Platz.

Neben reinen Turnwettkämpfen nahmen einige Turner auch an Mehrkämpfen teil. Diese setzen sich aus 
Turnen, Leichtathletik sowie ggf. Schwimmen und Turmspringen zusammen. Bei den Hessischen Mehr-
kampfmeisterschaften, die am 22. und 23. Juni in Darmstadt stattfanden, konnten sich einige Turner 
des Turngau Mittelhessens behaupten. So gewann Arthur Wigand (TSV Odenhausen) in der Altersklasse 
12–13. In der AK 18–19 absolvierten Julius Rinn sowie Anton Rühl (beide TV Großen-Linden) ihren Wett-
kampf erfolgreich. Ebenfalls gewann Tom Bobzien (TV Watzenborn-Steinberg), allerdings in der AK 20+.

Bei den Deutschen Mehrkampmeisterschaften, welche am 21.9. in Pirmasens ausgetragen wurden, 
traten Arthur Wiegand, Julius Rinn und Tom Bobzien an. Arthur errang bei seinen ersten Mehrkampfmeis-
terschaften einen sehr guten vierten Platz. Auch Julius Rinn konnte in seinem Wettkampf den vierten Platz 
für sich entscheiden. Erneut konnte Tom Bobzien dieses Jahr einen überragenden ersten Platz und somit 
den Titel des Deutschen Meisters erreichen. 

Zu den letzten Wettkämpfen des Jahres zählen die Gau-Mannschaftsmeisterschaften sowie deren hessi-
sches Pendant. Ähnlich zu den Gau-Einzelmeisterschaften fanden diese an zwei Terminen statt, einer für 
Pflicht-, einer für Kürwettkämpfe. Bei den Pflichtwettkämpfen am 3.11. in Krofdorf-Gleiberg traten acht 
Mannschaften an. Insgesamt konnten 38 Turner ihr Können in fünf verschiedenen Altersgruppen bewei-
sen. Von diesen acht Mannschaften konnten sich ganze fünf für die Hessischen Mannschaftsmeister-
schaften qualifizieren. Bei den Kürwettkämpfen gingen 17 Turner in drei Mannschaften an den Start. Alle 
drei Mannschaften konnten sich für die Hessischen Meisterschaften qualifizieren.
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Während es die Mannschaft des TSV Allendorf/Lahn im Wettkampf LK2, jahrgangsoffen, auf den zweiten 
Platz schaffte, errang der TSV Odenhausen im Wettkampf LK1, jahrgangsoffen, den ersten Platz und somit 
den Titel des Hessenmeisters. Auf den dritten Platz in diesem Wettkampf gelangte die Mannschaft des TV 
Großen-Linden.

Das Jahr 2024 war aus Wettkampfsicht eines: Erfolgreich! Turner aus dem Turngau Mittelhessen haben 
einige Titel gewonnen. Dazu zählt ein Deutscher Meistertitel und vier Hessenmeistertitel. Zudem hatten 
wir aus Mittelhessen vier Teilnehmer bei den Deutschen Meisterschaften. Neben diesen ganzen Titeln 
und Errungenschaften hatten die Sportler noch eines: Viel Spaß. Spaß an der Leistung, aber vor allem 
Spaß am Sport und der Gemeinschaft. So hoffe ich, dass auch das Jahr 2025 viele großartige Leistungen 
und ganz viel Freude am Turnen mitsichbringt.

Zwei Jahre lang hatte ich das Amt des Beauftragten für Wettkampfturnen männlich inne. Nun gebe ich 
das Amt ab und wünsche meinem Nachfolger viel Glück und Erfolg in diesem Amt!

BEAUFTRAGTE FÜR AUS- UND FORTBILDUNGEN
LORENA WAGNER 

Als Beauftragte für Aus- und Fortbildung ist meine Hauptaufgabe in der Turnjugend Mittelhessen die Organisa-
tion und Durchführung der Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung (ÜLAA). 

Nachdem die ÜLAA zuletzt im Sommer 2022 stattfand, wurde eine erneute Ausbildung für das Jahr 2024 an-
gedacht, welche wie geplant durchgeführt werden konnte. Rund 30 Jugendliche im Alter von 13 bis 16 Jahren 
verbrachten vom 2.–6.10. ein verlängertes Wochenende in der Mehrzweckhalle des TSV Odenhausen/Lahn. 
Wie bereits in den vergangenen Jahren, übernachteten wir gemeinsam mit den Teilnehmenden in der Halle und 
übernahmen die Verpflegung sowie das Programm um die Ausbildungseinheiten herum. Viele verschiedene 
Referenten aus Turnjugend, Turngau und umliegenden Vereinen schulten die Jugendlichen in unterschied-
lichen theoretischen sowie praktischen Einheiten rund um das Thema Turnen. Hierzu zählten beispielsweise 
auch spezifische Einheiten wie Laufen/Springen/Werfen, Erste Hilfe und Sportmedizin, Psychologie in der Turn-
halle und Kindeswohl. Am letzten Ausbildungstag absolvierten alle Teilnehmer*innen eine theoretische sowie 
praktische Prüfung und konnten die gelernten Inhalte vor der Turnjugend präsentieren bevor die Jugendlichen 
am Nachmittag des 6.10.2024 als neu ausgebildete Übungsleitungs-Assistenten verabschiedet wurden. 

Da die Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung turnusgemäß nur alle zwei Jahre stattfindet, ist für 2025 keine 
Ausbildung dieser Art geplant. Voraussichtlich wird die nächste ÜLAA im Herbst 2026 stattfinden.

Weiterhin bin ich in der Turnjugend Mittelhessen für den Bereich des Kindeswohls zuständig und habe mich im 
Jahr 2024 vor allem mit den von der Sportjugend vorgeschlagenen Formalitäten beschäftigt und die notwen-
digen Informationen an die Helfer und Vorstandsmitglieder weitergegeben. Der Vorstand der Turnjugend wird 
sich ab 2025 mit einem geeigneten Schutzkonzept zum Thema Kindeswohl beschäftigen und beispielsweise 
einen Verhaltenskodex für zukünftige Veranstaltungen herausarbeiten.
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BEAUFTRAGTE FÜR FAHRTEN UND FREIZEITEN
BENITA HOFFMANN

Als Beauftragte für Fahrten und Freizeiten in der Turnjugend Mittelhessen ist meine Hauptaufgabe die Organi-
sation und Durchführung der Turnfreizeit für Teilnehmer*innen unter 16 Jahren (TFZ u16). 

Vom 11. bis 16. August 2024 machten sich sechs Betreuer*innen der Turnjugend Mittelhessen mit 24 fleißigen 
Turner*innen aus fünf Vereinen des Turngau Mittelhessen auf den Weg nach Annweiler am Trifels. 

Die TFZ u16 fand dieses Jahr unter dem Motto „Zirkus Flick-Flack: Jump into the Show“ statt. Dementspre-
chend verwandelten sich die Teilnehmer*innen bereits am ersten Abend zu Mitgliedern einer Zirkusgruppe.

Die vier Zirkusgruppen (5 Turnelefanten, Zirkusmäuse, Zauberer auf Clownsniveau, Akrobatik-Affen) wetteifer-
ten die gesamte Woche in Form von Quizfragen, Tanz- und Akrobatikaufführungen und anderen sportlichen 
und kooperativen Aufgaben. Sie schlugen sich außerdem tapfer in unterschiedlichen Workshops zum Thema 
Zauberei, Akrobatik und Geschick. Am Ende sicherten sich die 5 Turnelefanten den 1. Platz. 

Neben den Trainingseinheiten gab es auch einen Besuch im Freibad und einen gemütlichen Abend mit dem 
Film „The Greatest Showman“. 

Die Planung und Organisation der Turnfreizeit für das Jahr 2025 ist bereits in Arbeit. Ort und Datum stehen 
bereits fest. Die TFZ u16 wird 2025 im Turnjugendheim in Annweiler am Trifels stattfinden. Vom 28.7. bis zum 
2.8.2025.

Wir als Orga-Team der TFZ freuen uns schon auf nächstes Jahr und hoffen, dass wir genauso viele motivierte 
Kinder wie in diesem Jahr bei der Turnfreizeit begrüßen dürfen. 

Ich freue mich auf die gemeinsame Arbeit mit der Turnjugend Mittelhessen im kommenden Jahr und bedanke 
mich für die großartige Zusammenarbeit. Ich hoffe auf die Möglichkeit, im kommenden Jahr wieder zahlreiche 
Veranstaltungen der Tuju Mittelhessen unterstützen zu können und freue mich auf die gemeinsame Organisa-
tion und Durchführung der TFU u16 im Jahr 2025.

Bis zum nächsten Jahr!
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BEAUFTRAGTER FÜR ÖFFENTLICHKEITSARBEIT
RENÉ SPEIER

Als Beauftragter für Öffentlichkeitsarbeit habe ich die Aufgabe, in Zusammenarbeit mit dem Vorstand, zum 
einen für unsere bevorstehenden Veranstaltungen zu werben und zum anderen während und nach den Ver-
anstaltungen über diese zu berichten. So wurden dieses Jahr die Jugendvollversammlung, das Paarturnen, 
das Gau-Kinderturnfest, die Turnfreizeit, die Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung, das Paarturnen und der 
Kinderturntag über die Internetseite und die Social-Media-Kanäle der Turnjugend, über persönliche Kontakte 
zu den Vereinen und teilweise mittels Flyer und Plakaten beworben, wodurch unsere Veranstaltungen gut be-
sucht waren. Im Anschluss wurden Wettkampfergebnisse sowie Veranstaltungsberichte über dieselben Kanäle 
verbreitet. Zusätzlich war ich Betreuer auf Turnfreizeit und bei den anderen Veranstaltungen entweder in der 
Organisation, als Helfer oder als Teilnehmer dabei.

Ohne das Mitwirken der für die Veranstaltungen zuständigen Vorstandsmitglieder, die mir die nötigen Informa-
tionen, Fotos oder teilweise sogar fertige Werbetexte und Berichte zur Verfügung stellen, wäre das Ganze nicht 
möglich. Eine willkommene Hilfe sind außerdem die Vorstandsmitglieder, die mich bei der Erstellung zeitge-
mäßer Social Media Posts unterstützen. Besonders hervorheben möchte ich die Arbeit von Thomas Szameit-
preuksch, der uns im Bereich der Öffentlichkeitsarbeit auch dieses Jahr wieder mit professionellen Designs für 
Flyer, Dokumente und T-Shirts und ebenso hochwertigen Fotos unserer Veranstaltungen unterstützt hat. Vielen 
Dank an alle für die gute Zusammenarbeit!

 Tuju.Mittelhessen

 turnjugend_mittelhessen

BEAUFTRAGTE FÜR PROJEKTE 
MATHIS BINZ & JOHANNES GRÖSSER

Das Paarturnen der Turnjugend Mittelhessen fand dieses Jahr am Samstag, den 17.2., in der Turnhalle des MTV 
1846 Gießen statt. Unter dem Motto „Agenten-Olympiade: Tarnen, Turnen, Triumphieren!“ traten 22 Turnerin-
nen und Turner, von denen manche in zum Motto passenden Kostümen erschienen, in 11 Paaren gegeneinan-
der an. Die Teams boten sich einen aufregenden Wettkampf, bei dem der Spaß jedoch im Vordergrund stand.

Neben drei Turnübungen, von denen mindestens eine an einem Gerät des anderen Geschlechts geturnt wer-
den musste, gab es eine vierte gemeinsame Disziplin in Form eines Parcours. Das besondere an dem Parcours 
war jedoch, dass eine Person des Teams blind war und vom jeweils anderen Teammitglied durch den Parcours 
geführt wurde. Diese Disziplin sorgte mal wieder für eine sehr humorvolle Atmosphäre unter allen Teilnehmen-
den.

Nach dem spaßigen und bis zum Schluss spannenden Wettkampf, konnten sich Amelie Lepper und Merle 
Rückert das Siegerpodest sichern. Der Tag war damit jedoch noch nicht vorbei. Nach dem Paarturnen bestand 
noch die Möglichkeit, den Abend gemeinsam gemütlich ausklingen zu lassen. Es wurden leckere Pizzen be-
stellt, verschiedene Spiele gespielt und gemeinsam mit Begleitung der Gitarre gesungen.

Das Paarturnen war ein voller Erfolg und bot den Jugendlichen eine schöne Zeit voller Sport, Spaß und Ge-
meinschaft. Auch die neu gewählten Helfer*innen konnten hoffentlich eine erste gute Erfahrung mit der Tuju 
machen. Wir freuen uns schon auf das nächste Mal!
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BEAUFTRAGTE FÜR FINANZEN
JULIA GROSS

Haushaltsplan 2024/2025

2024 PLAN 2025

EINNAHMEN AUSGABEN EINNAHMEN AUSGABEN

Tuju-T-Shirts/Pullis  250,00 €  250,00 € 

JVV/Paarturnen  101,00 €  98,34 €  100,00 €  150,00 € 

Sport in der City  50,00 €  50,00 € 

Landesturnfest Ravensburg  2.335,04 €  2.334,00 € 

Kinderturnfest  20,00 €  40,00 € 

TuJu Sommerparty  100,00 €  150,00 € 

Kinderturntag  27,15 €  50,00 €  100,00 € 

Gravur „Bester Jugendturner“  16,66 €  20,00 € 

Zuschüsse Sportjugend  775,00 €  775,00 € 

Sonstige Anschaffungen

Allgemeine Spenden  45,50 € 

Gesamt  3.256,54 €  3.251,15 €  570,00 €  760,00 € 

Überschuss  5,39 € -190,00 € 

renes
Rechteck

renes
Rechteck

renes
Schreibmaschine
Wird vor Ort vorgestellt.

renes
Schreibmaschine
Wird vor Ort vorgestellt.
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TOP 6	 WAHLEN

Infos zu den Wahlen

Stimmberechtigt sind laut Beschluss des Gaujugendturntages 1997 alle Anwesenden im Alter von 12 bis 25 
Jahren, die einem Verein im Turngau Mittelhessen angehören, Jugend- und Übungsleiter aus den Vereinen im 
Turngau Mittelhessen sowie der Vorstand der Turnjugend.

6.1	 Vorsitzende*r 

BISHER	 Lea Janzen

NR. VORSCHLÄGE

1 Noah Büttner

2

3

NEU

6.2	 Beauftragte*r für Wettkämpfe männlich

BISHER	 Noah Büttner

NR. VORSCHLÄGE

1 Levin Roessler

2

3

NEU

6.2	 Beauftragte*r für Wettkämpfe weiblich

BISHER	 Lena Zeidler

NR. VORSCHLÄGE

1 Emma Schlitt

2

3

NEU
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6.3	 Beauftragte*r für Finanzen

BISHER	 Julia Groß

NR. VORSCHLÄGE

1 Lea Janzen

2

3

NEU

6.4	 Beauftragte*r für Kinderturnfest

BISHER	 Amelie Lepper

NR. VORSCHLÄGE

1 Amelie Lepper 

2

3

NEU

6.5	 Beauftragte*r für Fahrten und Freizeiten

BISHER	 Benita Hoffmann

NR. VORSCHLÄGE

1 Benita Hoffmann

2

3

NEU

6.6	 Beauftragte*r für Öffentlichkeitsarbeit

BISHER	 René Speier

NR. VORSCHLÄGE

1 René Speier

2

3

NEU
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6.7	 Beauftragte*r für Projekte

BISHER	 Mathis Binz

NR. VORSCHLÄGE

1 Mathis Binz

2

3

NEU

Helfer

Als Helfer bekommst du alle Informationen, die du brauchst, um uns bei der Durchführung unserer Veran
staltungen zu unterstützen. Dazu erhältst du hin und wieder E-Mails und wirst Teil unserer WhatsApp-Gruppe. 
Zusätzlich solltest du an den Vorstandsitzungen teilnehmen, die etwa dreimal im Jahr stattfinden. 

Mit der Tuju kann man viel Spaß haben. Nicht nur, weil wir eine lustige Truppe sind, sondern auch, weil unsere 
Tätigkeiten sehr vielfältig und abwechslungsreich sind. Bei uns kannst du Geräte für Wettkämpfe auf-, ab- und 
umbauen (z. B. Deutsche Meisterschaften 2015 in Gießen oder das National Danish Performance Team 2019 in 
Gießen), Mitmachangebote für Kinder betreuen, Wettkämpfe auswerten, Veranstaltungen planen und natürlich 
auch auf Helferfesten feiern.
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TOP 8	 VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNG DATUM ORT

JVV 2025 08.03.2025 Wißmar

Gaukinderturnfest 29.06.2025 N.N.

Turnfreizeit u16 28.07. – 02.08.2025 Anweiler am Trifels 

Paarturnen & Sommerparty 30.08.2025 N.N.

Kinderturntag 09.11.2025 evtl. Lich

JVV/Paarturnen 2026 Februar/März 2026 N.N.
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