Wird nicht mindestens die Halfte der geforderten, in den Ubungsbeschreibungen fett gedruckten
Elemente gezeigt, reduziert sich die maximale B-Note aul 5 Punkie.

Die Hochstsumme der méglichen Abzige im Bereich der B-Note fir die gesamte Ubung darf nicht
mehr als die maximale B-Note betragen. Die Abziige im Bereich der B-Note fiir ein Element diir-
fen allerdings den Wert des Elementes iibersteigen.

Anmerkung:
Bei Nichtanerkennung eines Elementes werden vorhandene Fehler mit entsprechenden Abziigen
bestraft, mit Ausnahme des technischen Fehlers, der zur Aberkennung gefihrt hat.

Wenn die Ubungen Pflicht P1 - P10 im Rahmen eines Wahlwelttkampfes angeboten werden (z.B.
eine Altersklasse hat mehrere Pflichtstufen an einem Geriil zur Auswahl) wird folgender Aus-
gangswert (AW) genommen:

Wahlt eine Turnerin die Pflicht P 1, betréigt der AW 11,0 P.
Wahlt eine Turnerin die Pflicht P 2, betréigt der AW 12,0 P,
Wahlt eine Turnerin die Pflicht P 3, betréigt der AW 13,0 P.
Waihlt eine Turnerin die Pflicht P 4, betréigt der AW 14,0 P.
Waéihlt eine Turnerin die Pflicht P 5, betfragt der AW 15,0 P.
Waihlt eine Turnerin die Pflicht P 6, betréigt der AW 16,0 P.
Wéihlt eine Turnerin die Pflicht P 7, betréigt der AW 17,0 P.
Waihlt eine Turnerin die Pflicht P 8, betrcigt der AW 18,0 P.
Wihlt eine Turnerin die Pflicht P 9, betréigt der AW 19,0 P.
Wiéhlt eine Turnerin die Pflicht P 10, betrdgt der AW 20,0 P.

2.3 Die Geratebahnen

2.3.1 Allgemeine Hinweise:

Die Inhalte der Gerdtebahnen A und B entsprechen den geréteweise aufgefishrtien Ubungen P 1 -
P 4. Die Gerétebahn C ist dariiber hinaus fir diese Gruppenwettkéimpfe konzipiert, um Teamgeist
und Kreativitdt zu f8rdern. Eine Mannschaft besteht aus einer geraden Anzahl von Turnerinnen
und Turnern.

Der DTB empfiehlt das Turnen an Gerédtebahnen fir allgemeine Wettkémpfe auf der niedrigsten
Wettkampfebene (z.B. Kinderturnfeste) anzubieten. Die Kombination der Geréteiibungen zu
durchgéngigen Gerdtebahnen erhéht die Durchlaufgeschwindigkeit des Wettkampfes und mini-
miert somit die Wartezeiten fir die Turnerinnen und Turner. Dariiber hinaus erfordert diese Wett
kampfform eine geringe Anzahl an Kampfrichtern, da diese je Gerétebahn eingesetzt werden.

Die Gerdtebahnen der Stufe P 4 entsprechen der Ubungsausschreibung JUGEND TRAINIERT FUR
OLYMPIA, Schulwettbewerb Wettkampf IV,
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2.3.2 Ubungsinhalte: :

- Die Geratebahnen A (Reck, Boden, Sprung) und B (Schwebebalken, Boden und Paral-
lelbarren) werden von jedem Mannschaftsmitglied als Einzelibung mit den Inhalten der
DTB-Pflichtubungen P 1 bis P 4 (Variante A) geturnt.

- In der Geréitebahn € werden die Gruppeniibungen 1 (Boden) und 2 (Langbank] von der s
gesamten Mannschaft in einem Durchgang absolviert.

Die Parteriibung 3 (Boden) wird paarweise von jeweils zwei Jungen, zwei Madchen o-
der einem Jungen und einem Méadchen gezeigt.

2.3.3 Gerdteanordnung:

Die folgende Geréteanordnung dient als Vorschlag und ist an die baulichen Gebenheiten sowie
den zur Verfigung stehenden Gerétesatz anzupassen.

Die réumlichen Abstdnde zwischen den Gerdten sind nach Maglichkeit gering zu halten, um ei-
nen zigigen Ubergang zwischen den Stationen zu gewdhrleisten.

Bei Gréfenunterschieden der Turnenden ist es sinnvoll, in der Gerétebahn A fir die Stationen |
(Reck) und 3 (Sprung) — wenn méglich — jeweils zwei parallele Geréte mit unterschiedlicher Ge-
rathdhe anzubieten. Dies ist ggf. durch die Wettkampfausschreibung zu regeln.

Geridtebahn A

Reck

Sprung

Geritebahn B

Paralielbarren

Schwebebalken

Geritebahn C

Parnertumen / synchron

Schattenroilen 2 e

T [ Schattenhockwenden | .

- - o
Kampfichter l L
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2.3.3 Vereinfachtes Bewertungssystem: |
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Je Gerdtebahn werden zwei Kampfrichter/innen eingesetzt, die alle drei Stationen der |
Gerétebahn bewerten. Es werden durch jede/n Kampfrichter/in nur ganze oder halbe

Punkte vergeben. Die Wertungen der Kampfrichter/innen werden addiert und je Tur- \
ner/in gemittelt. Das Ergebis wird ggf. auf den néchst haheren halben Punktwert aufge-
rundet.

Jede Station einer Gerédtebahn wird mit 6 Punkten bewertet. Eine Gerétebahn besteht aus

3 Stationen, d.h. es kénnen maximal 18 Punkte pro Gerédtebahn erreicht werden. Bei 3
Gerdtebahnen ergibt dies maximal 54 Punkte.

Fir technische Aufihrung werden bei den Gerétebahnen A und B und — bei Gerétebahn

C - fir Synchronitét bis zu é Punkte vergeben:

Beurtei- | sehr gut gut befriedi- ausrei- mangel-
lung gend chend haft
Bewertung / 556 4,5-5 354 25-3 0-2
Punkte

Beim Verlassen des Gerdtes oder bei Sturz wird je Turner/in jeweils ein halber Punkt ab-
gezogen.

Gerétebahnen A und B:

Je Station / Gerét vergibt das Kampfgericht je Turner/in bis zu 6 Punkte. Die Einzeler-
gebnisse werden addiert und durch die Anzahl der Turner/innen geteilt.

Gerétebahn C:

An den Stationen 1 (Gruppeniibung / Schattenrollen) und 2 (Gruppeniibung / Schatten-
Sprungdrehhocke) kénnen fiir die gesamte Mannschaft jeweils bis zu 6 Punkte erturnt
werden, wobei besonderer Wert auf die synchrone Ausfilhrung der Elemente gelegt wird.
Je fehlender Rolle oder Dreh-Sprunghocke erfolgt ein Abzug von einem halben Punkt.

Die Station 3 (Parineriibung / freie Elementfolge} wird jeweils paarweise bewertet. Die
Einzelergebnisse werden addiert und durch die Anzahl der Paare geteilt. Die Summe der
Wertungen je Station bildet das Ergebnis der Gerdtebahn.

Die ausgefihrten Elemente sollen technisch einwandfrei beherrscht werden. Falls Méngel
in der Ausfiihrung bestehen, kénnen 0,5 - 1,0 Punkte pro Element abgezogen werden.
Als ,Elemente” gelten alle akrobatischen und turnerischen Elemente aus dem Pflichtpro-
gramm P 1 - P 10, der Kir medifiziert (KM) und dem Code de Pointage. Der Schwierig-
keitsgrad der Elemente ist fir die Bewerfung ohne Bedeutung; der Schwerpunkt liegt auf
der Synchronitdt unter o. g. Beriicksichtigung der Technik.

Die ermittelten Mannschaftwertungen der drei Gerétebahnen A, B und C werden addiert,
Sieger ist die Mannschaft mit der héchsten Gesamtpunkizahl.

Beachte fiir JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA, Wettkampf IV, Geratebahn P 4:
o Es ist erlaubt, dass folgende Elemente weggelassen oder wie nachfolgend be-
schrieben ersetzt werden, falls sie nicht beherrscht werden. Die Station ist dann mit
5 Punkten zu bewerfen.

Geratebahn A:
o Hiftaufschwung / Hiiftautzug durch Sprung in den Stiitz,
o Rad beidseitig,
o Sprunggrdtsche, Hohe 1,20 m durch 1,10 m

Gerdtebahn B:
o Hockwende,
o Rondat durch Hocksprung,
o Handstand, Abrollen durch Rolle vorwdirts

Zum Mannschaftswettkampf JTFO gehdren neben den Gerétebahnen A — C drei Sonder-
prifungen:
o Standweitspriinge:

alle Mannschaftsmitglieder springen jeweils 3 fortlaufende Standweitspriinge,
die Weiten der 6 besten Schiiler/innen werden addiert,

o Stangenkleftern:
aus dem Schneidersitz bis zu einer beliebig festgelegten Markierung;
die Zeiten der 6 besten Mannschaftsmitglieder werden addiert
(falls nicht vorhanden, kénnen die Stangen durch Taue ersetzt werden).

o Staffellauf:

SprintUmkehrstaffel mit Ubergabe eines Tennisrings; es starten 6 Schiiler/innen
pro Mannschaft. Start- und Wendemarken sind die Grundlinien eines Volley-
ballfeldes oder einer anderen entsprechenden Spielfeldmarkierung mit einer
Lange von 2 x 18 m. Der Start erfolgt aus dem Hochstart neben einer Markie-
rungsstange bzw. einem Markierungskegel.

Es wird die Gesamtlaufzeit bewertet.
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2.3.2 Geratebahn A
Gerdtebahn A mit den Inhalten P 1

Reck: etwas niedriger als schulterhoch,
Boden: Bodenbahn 10 m aus finf Matten 1 m x 2 m oder einem Bodenléaufer 12 m,
Sprung: Sprungbrett, Kasten seit.

Es soll ein ziigiger Wechsel zwischen den Gerdten erfolgen.

__ Ausschreibung

1 |Reck P 1:

Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff oder aus dem Angehen:

Beidbeiniger Sprung in den Stitz,

Hift-Abzug iiber den Kipphang vorlings in den Beugehang (Beine gehockt) zum
Stand vorlings;

Schritt riickwarts in den Stand mit anschlieBendem Sprung in den Stiitz,

Vorschwung, Riickschwung, stangenncher Niedersprung in den Stand vorlings.

2 |BodenP 1:

Drei Schritte Anlauf, Absprung zum Strecksprung,
Senken in den Hockstand, Aufstiitzen der Hande,
Riickstrecken der Beine zum Liegestiitz vorlings,
Anhocken der Beine, Strecksprung.

3 |SprungP 1:

Zwei bis drei Schritte Anlauf, Dreh-Sprungaufhocken, Niedersprung in den Quer-
stand.

Gerdtebahn A mit den Inhalten P 2

Reck: etwas niedriger als schulterhoch,
Boden: Bodenbahn 10 m aqus fiinf Matten 1 m x 2 m oder einem Bodenldufer 12 m,
Sprung: Sprungbrett, Kasten seit.

Es soll ein ziigiger Wechsel zwischen den Gerditen erfolgen.

Ausschreibung

Reck P 2:

Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff aus dem Angehen:
Beidbeiniger Sprung in den Stitz,
Hift-Abzug lber den Kipphang vorlings in den Beugehang (Beine gehocki) zum
Stand vorlings,

Senken in den Hockhangstand, Yorhocken,

Drehen riickwérts und Senken der Fiile in den Hockhangstand riicklings (Beine gehocki] mit
sofortigem Absprung zum Drehen vorwdrts in den Hockhangstand,

Klimmzug in den Beugehang (Beine gehockt], Senken der Fiile senkrecht unter der Reckstan-
ge, Schritt riickwérts zum Aufrichten in den Stand vorlings.
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2 |Boden P 2:
Nachstellhiipfer rechts, Nachstellhiipfer links (oder gegengleich), Schritt,
SchlieBen der Beine in den Stand, Senken in den Hockstand, Aufstitzen der Hande, Rickstrecken
der Beine zum Liegestiitz vorlings, langsames Senken in die Bauchlage, anschlieBen-
des Strecken der Arme in Verléngerung des Oberkdrpers,
V2 LAD in die Riickenlage,(Arme bleiben in Verléngerung), Heben in die "Schiffchenhal-
tung",
Riickenschaukel gehockt zuriick und vor mit dynamischem Aufrichten (beliebig) in den Stand.
3 (Sprung P 2:
Zwei bis drei Schritte Anlauf, Dreh-Sprunghocke.

Gerdtebahn A mit den Inhalten P 3

Reck: etwas niedriger als schulterhoch
Boden: Bodenturnbahn 10 m aus fiinf Matten 1 m x 2 m
oder einem Bodenléufer 12 m
Sprung: Sprungbrett, Kasten seit (Gerdthdhe: 0,90 m - 1,10 m)
Es soll ein zigiger Wechsel zwischen den Gerdten erfolgen.
 Ausschreibung
1 [Reck P 3:
Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff:
Hift-Aufschwung mit Schwungbeineinsatz (aus dem Stand oder Schritt erlaubt) oder Hiift-
Aufzug in den Stijtz,
Vorschwung, Riickschwung in den freien Stitz, stangennaher Niedersprung mit Landung
in den Stand mit Ristgriff,
aus der Schrittstellung: Felgabschwung mit Schwungbeineinsatz und Spreizen der Beine, Lan-
dung tber die Schrittstellung und SchlieBen der Beine in den Stand.
2 |Boden P 3:
Aus dem Stand:
Rolle verwdrts in den Stand,
Senken und Rolle riickwdérts, Aufrichten in den Stand,
zwei Schritte vorwdrts und Schwingen in die Handstiitz-Position,
Senken in die Schritistellung und Aufrichten, Schlieffen der Beine in den Stand.
4 |Sprung P 3:
/wei bis drei Schritte Anlauf,
Aufsprung auf das Sprungbrett und schnellkréiftiger Absprung,
Sprungaufhocken,
Aufrichten in den Stand,
Vaorlaufen, beidbeiniger Absprung und Strecksprung vom Kasten in den Stand.
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Gerdtebahn A mit den Inhalten P 4

Reck: etwas niedriger als schulterhoch

Boden:  Bodenbahn 10 m aus finf Matten T m x 2 m oder einem Bodenlé@ufer 12 m
Sprung:  Gerdit und Hohe freigestellt

Es soll ein ziigiger Wechsel zwischen den Gerdten erfolgen.

Reck P 4:
Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff:

Hiift-Aufschwung mit Schwungbeineinsatz (aus dem Stand oder Schritt erlaubt) oder Hiift-
Aufzug in den Stiitz,

Vorschwung, Riickschwung in den freien Stiitz,
Niedersprung, Felgabschwung mit Schwungbeineinsatz (auch beidbeinig) in den Stand.

Boden P 4: .

Aus dem Stand:

zwei bis drei Schritte vorwiirts, Huudsliitz-ﬁberschlag links seitwidris,
Aufrichten in die Bewegungsrichtung, Schritt vorwarts,

chdsiiitz-ﬁberschlug rechts seitwérts, Aufrichten in die Bewegungsrichtung, Schliefen
der Beine in den Stand. :

Sprung P 4:
Anlauf, Sprunggrétsche




