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Im Jahr 2024 durften wir als Turnjugend Mittelhessen viele schöne und erfolgreiche Veranstaltungen durchfüh-
ren. 

Jugendvollversammlung & Paarturnen (17. Februar 2024)

Das Jahr begann für uns am 17.02.2024 mit unserer 28. Jugendvollversammlung. Ausrichter unserer JVV war 
der MTV Gießen. Bei der Jugendvollversammlung der Turnjugend Mittelhessen ließen sich dieses Jahr 43 Teil-
nehmer*innen, von denen 35 stimmberechtigt waren, verzeichnen. Grußworte wurden von dem Oberbürger-
meister der Stadt Gießen, Frank-Tilo-Becher, der Vorsitzenden des Turngau Mittelhessens, Marion Kleist, unse-
rem Regionalreferenten des Hessischen Turnverbandes, Florian Krüger, dem stellvertretenden Vorsitzenden 
des MTV Gießens, Norbert Leidinger-Müller, und der Abteilungsleiterin Turnen des MTV Gießen, Johanna Seen, 
gesprochen. Außerdem wurde ein Grußvideo des Vorsitzenden der Hessischen Turnjugend, Joshua Roußelot 
abgespielt. 

Die Wahlen des Jugendvorstandes brachten die Neubesetzung folgender Ämter mit sich:

Vorsitzende der Turnjugend Mittelhessen ........... Anina Mühlhaus
Beauftragter für Wettkämpfe männlich ............... Noah Büttner
Beauftragte für Finanzen .................................... Julia Groß
Beauftragte für Kinder- und Jugendturnen ........... Melina Mühlhaus
Beauftragter für Aus- und Fortbildungen ............. Lorena Wagner
Beauftragter für Projekte .................................... Johannes Größer
Beauftragter für Projekte .................................... Mathis Binz

Alle weiteren Vorstandsmitglieder und 28 Helfer*innen der Turnjugend Mittelhessen lassen sich auf unserer 
Website www.tuju-mittelhessen.de > Tuju > Unser Team einsehen.

Im Anschluss an unsere Jugendvollversammlung fand unser Paarturnen unter dem Motte „Agenten-Olym-
piade: Tarnen, Turnen, Triumphieren!“ statt. Insgesamt traten 22 Turner*innen in 11 Teams gegeneinander an. 
Nach dem Turnen der Übungen und der gemeinsamen Bewältigung eines Parcours, konnten sich Merle Rückert 
und Amelie Lepper den Sieg sichern. Nach dem Wettkampf verbrachten wir noch einen schönen gemeinsamen 
Abend in der Halle des MTV Gießens. Genaueres lässt sich in dem Bericht der Beauftragten für Projekte Mathis 
Binz und Johannes Größer nachlesen. 

Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung (02.–06. Oktober 2024)

Unsere diesjährige Übungsleitungs-Assistenz-Ausbildung fand über ein verlängertes Wochenende vom 2.–6.10. 
in der Mehrzweckhalle des TSV Odenhausen/Lahn statt. Insgesamt nahmen an der ÜLAA rund 30 Jugendliche 
im Alter von 14–16 Jahren teil. Sie lernten Hilfestellungen, didaktische Vorgehensweisen, methodische Auf-
bauten und Gestaltungen für das Geräte- und Kinderturnen. Außerdem erhielten sie Einblicke in praktische Ele-
mente des Turnens, des Tanzens und der Leichtathletik und ihnen wurden theoretische Inhalte über Sportme-



dizin, Sportbiologie, Ernährung, Verbandsstruktur oder Psychologie nähergebracht. Insgesamt wurden ihnen 
alle wichtigen Aspekte des Trainer*innendaseins vermittelt. 

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden für das erfolgreiche Wochenende und hoffen, dass ihr einiges ler-
nen konntet. Genaueres lässt sich in dem Bericht der Beauftragten für Aus- und Fortbildungen, Lorena Wagner, 
nachlesen. 

Turnfreizeit u16 (11.–16. August 2024)

Am 11.08. machten wir uns mit 24 Turnerinnen und Turnern auf den Weg nach Annweiler am Trifels, wo dieses 
Jahr unsere Turnfreizeit u16 unter dem Motto „Zirkus Flick-Flack: Jump into the Show“ stattfand. 

Es waren sechs sehr schöne Tage. Wir hatten sehr viel Spaß in und außerhalb der Halle. Neben dem täglichen 
Morgenlauf und ein bis zwei Trainingseinheiten pro Tag, hatten wir viel Spaß im Freibad, bei einer gemeinsamen 
Nachtwanderung und einem Workshop-Nachmittag, an dem die Teilnehmenden bei verschiedenen Work-
shops die Möglichkeit bekamen, einige Einblicke in die spannende Welt des Zirkus zu erhalten. Abends ließen 
wir die Tage mit einem gemeinsamen und abwechslungsreichen Abendprogramm ausklingen. So schauten wir 
beispielsweise einen Film, spielten verschiedene Gruppenspiele oder sangen zusammen am Lagerfeuer. 

Insgesamt waren es sehr schöne Tage und wir hoffen, dass wir nächstes Jahr wieder mit so vielen motivierten 
Kindern auf eine schöne Turnfreizeit fahren können. Genaueres über unsere Turnfreizeit lässt sich im Nachbe-
richt der Turnfreizeit u16 2024 von Benita Hoffmann nachlesen. 

Gaukinderturnfest (15. September 2024)

Nachdem die Jugendlichen und Erwachsenen schon am 14.9. am Gauturnfest ihre Wettkämpfe bestritten 
haben, waren am darauffolgenden Tag die Kinder dran. Knapp 170 Kinder im Alter von fünf bis elf Jahren trafen 
am Sonntagmorgen des 15.09. am Sportgelände des TV Alsfeld ein. 

Die Kinder konnten sich von 34 Wettkämpfen in den Bereichen Gerätturnen und Leichtathletik für einen ent-
scheiden und diesen dann mit viel Spaß bestreiten. So konnten sie reine turnerische oder leichtathletische 
Disziplinen ausführen oder sich für einen Mischwettkampf entscheiden, welcher beide Sportarten beinhaltet. 
Nach dem eigenen Wettkampf hatten die Kinder dann die Möglichkeit, bei Mitmachangeboten der Turnjugend 
teilzunehmen oder sich die Würstchen und Getränke des TV Alsfelds schmecken zu lassen. 

Nach einem langen, sportlichen und schönen Tag fand dann die Siegerehrung statt. Turnfestsiegerin und 
Turnfestsieger wurden in diesem Jahr Wilma Wilbrand und Otto Kemper, welche beide vom TV Großen-Linden 
kommen. Herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmenden für die großartigen Leistungen, die ihr erbracht habt. 
Weitere Details lassen sich in dem Bericht der Beauftragten für das Kinderturnfest Amelie Lepper nachlesen. 

Kinderturntag (10. November 2024)

Am Sonntag, den 10.11. verbrachten um die 200 Kinder mit ihren Eltern, Freunden und Familie einen schönen 
und turnerischen Nachmittag in der Sporthalle der TSG Merlau in Mücke. 

Dieses Jahr stand unser Kinderturntag unter dem Motto „Winterwonderland“. Passend zu diesem Motto wurde 
eine große Gerätelandschaft mit verschiedenen Stationen aufgebaut. Die Kinder konnten so zum Beispiel am 

„Skilift“, dem „Eisberg“ oder auch beim „Bobfahren“ ihr Können ausprobieren. Neben den ganzen sportlichen 
Angeboten gab es für die Kinder auch die Möglichkeit, bei den Mitmachaktionen teilzunehmen. So konnten sie 
zum Beispiel Mandalas ausmalen, Buttons gestalten oder sich schminken lassen. 



Wer eine Pause brauchte, konnte sich mit Getränken sowie Kaffee und Kuchen, welche durch die TSG Merlau 
gestellt wurden, stärken und ausruhen. Nähere Informationen lassen sich in dem Bericht der Beauftragten für 
Kinder- und Jugendturnen Melina Mühlhaus nachlesen. 

Fazit

Zusammengefasst schauen wir auf ein sehr schönes Jahr 2024 zurück. Wir durften viel schöne, gelungene Ver-
anstaltungen erleben und hatten sehr viel Spaß zusammen. Daher wollen wir uns an dieser Stelle von ganzem 
Herzen für die hervorragende Arbeit unseres Vorstandes bedanken. Vielen Dank, dass wir uns so auf euch ver-
lassen können und dass wir dank euch so schöne und gut organisierte Veranstaltungen durchführen konnten. 

Außerdem bedanken wir uns bei unseren Helfern und Helferinnen, die uns bei der Durchführung der Veranstal-
tungen unterstützt haben, denn ihr wisst, ohne euch sind unsere Veranstaltungen nicht möglich. 

Ein weiterer Dank geht an alle Ausrichter, die uns dieses Jahr ihre Halle oder ihr Sportgelände mit Sportgeräten 
und Materialen zur Verfügung stellten und uns mit ihrer Arbeit und Hilfe unterstütz haben. Vielen Dank!

Natürlich wollen wir uns auch von ganzem Herzen bei dem Vorstand des Turngau Mittelhessens, der Hessi-
schen Turnjugend und dem Hessischen Turnverband bedanken, denn auch ihr unterstützt uns das ganze Jahr 
lang, und wir können uns immer an euch wenden. 

Und zu guter Letzt geht unser Dank an alle, die uns bei der Planung und Durchführung unserer Veranstaltungen 
geholfen und unterstützt haben. Vielen Dank, dass wir dank euch dieses Jahr so viele schöne Momente für 
Kinder und Jugendliche schaffen konnten.

Wir freuen uns auf das Jahr 2025 und hoffen, dass wir für ganz viele Kinder und Jugendliche wieder schöne Ver-
anstaltungen anbieten können, und dass wir wieder sehr viel Spaß zusammen haben werden. 

Mit freundlichen Grüßen und auf ein gutes Jahr 2025!


